20.04. - 24.04.2026

Buro : 0179 4361469
Offnungszeiten: 8.00 - 14.00 Uhr
Mail: FraicheCuisineBielefeld @gmail.com

KW 17
— - . i R Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | _ Freitag
Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Mohren, Gurken, Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Mohren, Gurken, Paprika, mﬂ_.____ﬁmn._..___.am_:_.m:. Gurken, Paprika,
| Kohlrabi) Kohlrabi) : Kohlrabi) Kohlrabi) Kohlrabi)
.{Emum,mm: F Gurkensalat * 4 Kohlrabi-Paprika-Salat * Mais-Tomaten-Salat “* Bulgur Salat '* ¢ Krautsalat®
- Currywurst-Reispfanne mit Kase-Lauch-Suppe® mit g
. s : e ae
Hauptgericht 1 Seelachswirfel” in D___mm:nh Erbsen in fruchtiger Sauce HARKNBISEh 7 Bunte Gemuselasagne
- y {
Schupinudeln mit = L
Vanillesauce © = | /q
s e _ Zucchiniwdirfel in leichter Fruchtige Gemuse-Reis~ s e
Hauptgericht 2 - ‘ e e i P Kise-Lauch- 8 i ea
?mm@_.,_mwmmmng..._ | AR riCraars S Tea Pfanne mit veggle Chunks dse-Lauch-Suppe Spinatlasagne **
y e ,..a"u _ . ,.,_1 - \ ,..._,_.1. |
Gemuse Mischgemuse
_ Salzkartoffeln ﬂ . Brot ® .
|Beilagen j Rels
_ | Nudeln _
Nachspeise 1 Straciatella-Creme® Orangen-Quark ®* & Vanille-Creme® Joghurt mit Knusper® W
Nachspeise 2 _ Frisches Obst d\ Frisches Obst ue...l Frisches Obst Frisches Obst 7%/ Frisches Obst
_nbzm__‘__._mz,qm: 6 w. . i S 8 : 10

Anderungen vorbehalten!

Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden berilicksichtigt.

1 Farbstolfe | ? Konsenierungssloffe | * Antioxddalionsmitlel | 4 Geschmacksverstarker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzungsmiltel | 7 Phosphal | 8 Milcheiweill | 12 Taurin | 13 Phenylalaninguelle | 14 SiiRungsmittel
a Glutenhaltiges Getreide (nicht welter gekennzelchnetes Getreide git als al Welzen) a2 Roggen a Hafer ad Dinkel | b Eler | ¢ Fisch | d Soja | e Milkch (Laktose) | I Schalenfriichte - 11 Mandeln 2 Haselniisse {3 Waln(isse | g Selterie | h Senf| |

Wichtig!
Aktuelle Allergenaussage
auf taglichem Lieferschein

e e R | 4 T - e

T T

Sesamsamen | L Erdndsse | n Lupinen | x Weichtiere | v Krebstiere | z Schwefeldiowd und Sulphite

Hinweis zum Haftungsausschluss:

Die Angaben (iber die Inhaltssioffe der Speisen beruhen auf informationen, die wir von den Herslellern und Lleferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
kommt und auch Anleile von nicht aufgefihrien Inhalisstoffen in den Produkian als Spuran anthalten sind. Die hier aufgefithrian Angaben beziehan sich auf die rezeplurgemal verweandaten Zulaten

. In unserem Belrieb werden
verschiedenste Zulaten telweise gleichzeitiq verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeiteschritten kann nichl vermieden werden, dass es zu Kreuzkonlaminationen kommt. Es kann daher nicht
ausgeschlossen werden, dass in den angebolenen Speisen neben den gekennzeichneten Zulaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fir eine vollstandige Aulzahlung der aufgefihrien Inhaltsstoffe

wird daher ausgeschlossen.

Anderungen vorbehalten!
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