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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
P - X, : . . - . | !
Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (M&hren, Gurken, _umn_:_ﬂ._ Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Mahren, Gurken, Paprika,
Kohlrabi) ___ Kohlrabi) Kohirabi) Kohlrabi) Kohlrabi)
Vorspeisen i T ey . : = .
Gurkensalat * Kohlrabi-Paprika-Salat 2 “Mais-Tomaten-Salat Bulgur Salat @ Krautsalat 2
r...“.—_....,...n. E A
1

Hauptgericht 1

Hahnchen-Chunks mit Salsa |

xm:n:m_-mm_j:mmm::m:_na: |
Gefligelschinken

Asiatische Nudeln? mit
Gemiuse und Putenstreifen in

Rotes Linsensiippchen mit

a

ieiime e o
: Sucuk (Paprikawurst) Kibbelinge ** mit Remoulade®
| | sUR-sauer-Sauce i
_Im_ﬁ%mnzm . B e " Kaitoffel-GemiiseaLifals - Asiatische Nudeln® mit Rotes Linsenstippchen mit e TR .
(Vegetarisch) ....,__mmm_m CUUnES it sl % s eefusd slalzel i Gemuse in siR-sauer-Sauce Rauchertofu® Veggie _”_m_n.: mit Remoulade*®
: v ¥ V g V|
Gemiise _ Tex-Mex-Gemiise _ & _ Spinat
.. Reis _ Brotchen ® ! Salzkartoffeln |
Beilagen Nudeln? | _ Nudeln®
—V Kartoffeln I Reis
Nachspeise 1 _ ﬂ_.?mmm.mmm.m.ﬁm_.._:ﬁ.@" 3 3 . Orangen-Quark ®* | . Musli-Riege| 29# L1 _
. |ﬂ!.ﬂ.ﬁ.+.-.n. R g -
Nachspeise 2 Frisches Obst Frisches Obst _
Alternativen _ 1 2 5 | 4 e _\ P

Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.

1 Farbstoffe | Konservierungsstoffe _

* Anlioxidationsmittel | 4 Geschmacksversta rker

| 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzun gsmittel | ¥ Phosphat | 8 Milcheweain

| 12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 S0Bungsmittel
a3 Hafer a4 Dinkel | b Eler | ¢ Fisch | o Soja | e Milch (Laktose} | f Schalenfrichte -

a Glutenhaktiges Getrelde jnicht welter gekennzeichnetes Gefrelde git als a1 Welzen) a2 Roggen M Mandeln 12 Hasendsse 1 Walniissa | g Seberi |h Senf ||

Sesamsamen | L Erdn(issa | n Lupinan | x Weichtiere | y Krebstiera | z Schwafeldioxid und Sulphita

Wichtig!
Aktuelle Allergenaussage
auf taglichem Lieferschein

wird daher ausgeschlossan,
Anderungen vorbehalten]
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