Buro : 0179 4361469
Offnungszeiten: 8.00 - 14.00 Uhr
Mail: FraicheCuisineBielefeld@gmail.com
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Montag Dienstag _\ Mittwoch Donnerstag Freitag
Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Mohren, Gurken, Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken, P :.xm._ Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Mahren, Gurken, Paprika, _
Kohlrabi) ! Kohlrahi) : Kohirabi) = . Kohlrabi) ~ - Kohlrabi)
Vorspeisen Py e Bunter-Reissalat * (M Weikohisalat 2 Eisbergsalat mit Gurken " it 902
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e Ll . Paprika, Gurken) _ Joghurtdressing ° | SRerat
Gnocchi in milder Kase- . . s P % ; _
. : . ) Fischstabchen® mit (R Barbecue-Hahnch j
Hauptgericht 1 Rindergulasch Brokkoli-Sauce mit ) " _ Chili nnﬁaﬂmwﬂm y mﬁﬂwza. rote | = :__..M_H:E_ mqw::mmﬂ._n:_mm
_ Gefliigelschinken Krauterquar nen, LP i _
o R . pLaa s /%n 3 it L o SE (AT kg | Barbecue-Ratatouille v
Hauptgericht 2 Gemdsagiilasch - Gnocchi in milder Kase- | -~ | Veggie like Fischstabchen® mit Chili Sin Carne ™? (Tofu, rote - (Gemiiseragout mit mild
Vegetarisch) et Brokkoli-Sauce caaieal 7 | z .. | . . i R ;
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Spétzle * Gnocchi ° ¥ Wedges Brétchen ® N Konfetti-Mais-Reis
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Beilagen Reis Reis | Kartoffeln _
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Kartoffeln | Nudeln ® Nudeln ® .wr
. : : : _ Joghurtcreme mit Keksen #'%¢ :
Nachspeise 1 Vanille-Pudding © X Donils ™ #EPes _ Kirsch-Quark ¢ ,Mn g , e Aprikosen-Creme ©* :&n_.
Nachspeise 2 Frisches Obst m,l_ Frisches Obst wm Frisches Obst Frisches Obst .%M. Frisches Obst .
Alternativen B 7 9 10 8
| Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.
. 1 Farbstoffe | * Konservierungssloffe | * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstiarker | 5 Schwefealdioxid | 6 Schwarzungsmitiel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweil | 12 Taurin | 13 Phenylalaninguelle | 14 SiiBungsmittel
h—-.__ ﬁ-mu. u :mm: .{D_—.Um_ w.-m___”_m_:_ a Glutenhaltiges Getreide (nichl weiter gekennzaichneles Getrelde git als a1 Weizen) a2 Roggen a3 Hafer ad Dinkel | b Eier | ¢ Fisch | d Soja | e Milch (Laktose) | f Schalenfriichie - A1 Mandeln 2 Haselnlisse f3 Walnisse | g Seflerie | h Senf| |
Sesamsemen | L Erdndsse | n Lupinen | » Waichtiere | y Krabslere | z Schwefeldioxd und Sulphite
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-l.. Hinwels zum Haftungsausschluss:
= e e e Die Angaben lber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten, Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller ist es maglich, dass es zu
Wichti m_ Kreuzkontaminationen kemmt und auch Anteile von nicht aufgefihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren enthalten sind, Die hier aufgefiihrten Angaben beziehen sich auf die rezeplurgemafn

Aktuelle Allergenaussage
auf taglichem Lieferschein

verwendeten Zutaten, In unserem Belrieb werden verschiedenste Zutaten teilweise gleichzeitig verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu
Es kann daher nicht ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine
Haftung fiir eine vollstindige Aufzahlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird daher ausgeschlossen,
Anderungen vorbehalten!
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