Biiro : 0179 4361469
Offnungszeiten: 8.00 - 14.00 Uhr
Mail: FraicheCuisineBielefeld@gmail.com

Vorspeisen

Griiner Bohnensalat *

Rote Beete-Apfel-Salat*

Gurken-Mais-Salat *

Mohrensalat ©

Couscous-Salat?%?
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Montag Dienstag Mittwoch ,_w Donnerstag ~ Freitag
Rohkost M__,____m_:qm: Gurken, Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost m,___mzﬂm:. Gurken, Paprika, Rohkost (Mohren, Gurken, Paprika, . Rohkost (Mdhren, ﬁ:..rm? Paprika,
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Chicken Curry®
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Griechischer "Stifado".Eintopf
- mit Rinderhack |
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Seelachsschnitzel mit
Schnittlauch-Sauce ©
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#*"Calabrese" Pesto- |
mm_.__.:mmcnm und Hahnchen |

i g Pl e e . B

Schwedische Fleischbéllchen
(Rind) mit Bratensauce
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Veggie x::w,ummwn:_._:_mm_ mit

"Calabrese” Pesto-

| Schwedische Fleischballchen
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Gemise _Broccoli e Spinat Bl Erbsen
Reis . Brotchen? Wedges Nudeln® Tm_._.dmmﬁ:_u:_,_.mm
Beilagen Kartoffeln i _ Nudeln a xmno_w_nm_: | s zcam.,__: |
Nudeln ? Reis Reis - Reis
Nachspeise 1 < Waldbeeren-Quark Straciatella-Joghurt ® | : mn:wxc.nﬁmamm Erdbeer-Joghurt ® * m_.m:_w_mm?oaam -y
Nachspeise 2 Frisches Obst 4 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
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| Wir bieten auch laktose- und glutenfreies Essen an. Allergiker werden berucksichtigt.
1 Farbstoffe | ? Konservierungsstoffe | * Antioxdationsmiltel | 4 Geschmacksverstarker | 5 Schweleldioxid | 6 Schwirzungsmittel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweils | 12 Taurin | 13 Phenylalaninguelle | 14 Sulungsmitted
_ h:r_._ derun gen vorbehalten ! a Glutenhahiges Geireide {nichl weiler gekennzeichnetes Getreide git als a1 Weizen) a2 Roggen a3 Hafer a4 Dinkel | b Eier | c Fisch | ¢ Sofa | @ Milch (Laktose) | f Schalenfriichte - 1 Mandein f2 Haseln(isse f3 Wainiisse | g Seflerie | h Senf ||

Wichtig!

Aktuelle Allergenaussage
auf tiglichem Lieferschein

verschiedenste Zutaten teiiweise gleichreitg verwendel Trotz giii
ausgeschlossen werden, dass in den angabotenen Speisen :m_u...___._..rnnu gekennzeichneten

Hinweis zum Haftungsausschluss: . e A
: der Hersteller ist es maghich, dass es zu n_dﬁ_ﬂn.:ﬂ:. mationen

Die aben (ber die _:__u_ tusloffie der mﬂim!._ beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellem und Lieferanten erhalten. Aufgrund der _uEn_EnE.nm&.

ko _._._H-__.m__n auch Antells von nichl aufgefithrien inhaltsstoffen in dan Produkten els Spuren enthalten sind. Die hier aufgafihrien Angaben beziehen sich auf die rezapturgemat varwendeten Zulaten. In unsarern Batriab wardan,

: wlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritien kann nicht vérmigden werden, dass es zu Kreuzkontaminationan kommt. Es Karin daher nicht

Sesamsamen | L Erdnisse | n Lupinen | x Weichliere | y Krebstiere | z Schwefeldioxid und Sulphite

,. _ wird daher ausgeschlossen.
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Kw03 Speiseplan

Zutaten noch Spuren anderer Inhaltssioffe anthalien sind. Elne Im:..._:n E_qnwi volistindige E.ﬁmi_:u der u_.___nna_.in: __..rn___uuﬁmu




