) Biiro : 0179 4361469
Offnungszeiten: 8.00 - 14.00 Uhr
Mail: FraicheCuisineBielefeld@gmail.com

Vom 08.12 bis 12.12.2025 KW: 50
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Mohren, Gurken, Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Mohren, Gurken, Paprika,

_ Kohlrabi) Kohlrabi) Kohlrabi) Kohirabi) Kohlrabi)

Vorspeisen : Bunter-Reissalat “ (Mais, - 2 Eisbergsalat mit Gurken und
[ Weiltkohl _ gez
Gruner Bohnensalat paprika, Gurken) el salat Joghurtdressing ° Farmersalat
Gnocchi in milder Kase-

Fischstabchen® mit Chili Con Carne “? (Rind, rote

Barbecue-Hahnchen

_ inddergulasch Brokkoli-Sauce mit ; _
Hauptgericht 1 Rind : - 5 Bohnen, Mais
= Geflligelschinken Krauterquark en, )
_ Gnocchi in milder Kase- Veggie like Fischstabchen® mit Chili Sin Carne *? (Tofu, rote
Hauptgericht 2 i . ] e Barbecue-Ratatouill
Emnvm”@mzmn_d Gejuseg Fech Brokkali-Sauce Krauterquark ° Bohnen, Mais) €
"
vV '8 V ' \Y
Gemiise Spinat Grillméhrchen
Spétzle * Gnocchi® Wedges Brétchen ° Konfetti-Mais-Reis .
. {
_ * \ Reis K
Beilagen Rels artoffeln
el
Kartoffeln Nudeln Nudeln ®
: albe
: _ Tadbdel . az | Joghurtcreme mit Keksen _
Nachspeise 1 Vanille-Pudding © Donufs- 05 Kirsch-Quark ﬂ Aprikosen-Creme °*
Nachspeise 2 Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst _ Frisches Obst
: T 9 10 8
Altermativen 6
Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.
1 Farbstoffe | ? Konsernvierungsstoffe | * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstarker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzungsmittel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweils | 12 Taurin | 13 Phenylalaninguelle | 14 Suungsmittel
N_ n ﬁ— erun @ en _f«o—..—_...wm—.- d —ﬁmz _ a Glutenhaltiges Getreide (nicht weiter gekennzeichnetes Getreide git 2ls a1 Weizen) a2 Roggen a3 Hafer ad Dinkel | b Eier | ¢ Fisch | d Soja | e Mich (Laktese) | f Schalenfruchte - f1 Mandein 12 Haselnusse {3 Wainusse | g Sellerie | h Senf | |
Sesamsamen | L Erdnusse | n Lupinen | x Weichbere | y Krebshere | Z Schwefeldond und Sulphite
e - e T el TIPS ST T P————cie i S
Hinweis zum Haftungsausschluss:
e—————————— Die Angaben tiber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfait der Hersteller ist es moglich, dass es zu
: ; Kreuzkontaminationen kommt und auch Anteile von nicht aufgefihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren enthalten sind. Die hier aufgefiihrten Angaben beziehen sich auf die rezepturgema
Wichtig! _ verwendeten Zutaten. In unserem Betrieb werden verschiedenste Zutaten teilweise gleichzeitig verwendet. Trotz griindlicher Reinigung zwischen allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu
Aktuelle Allergenaussage Kreuzkontaminationen kommt. Es kann daher nicht ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine
= lich Li eferschein Haftung fiir eine vollstandige Aufzahlung der aufgefihrten Inhaltsstoffe wird daher ausgeschlossen.
auf taglichem _ Anderungen vorbehalten!
- = = - = de o Ead T e e T i p— T T

KW50_Speiseplan_2025_neu.xlsx



- E i
LA .
B A - -
Ll - -
» - - u
. i - . - o . Ll i
. o For i _-....-.l..-uh- - _rq.nl. ] .rr N . - - o - N B N
M N P A - W TR . ) N
s R b e SN T et L e & .
. - - - " i = . = -
: r = - .- = - ‘- - -1'
- L]
- B N e
. " ol - . . .
- B
i - i i I
- - . N N . b¥
N o = - i
- Lk’ u
. s " - b
- - a= N o d
- : = -
N N
. - . a b . o - M N .l E - -
e . B s ol . N
.nu.-......m.w.__-....'..l. el L S e, g e . . - p I
x ‘ N B . e s CRe M. FR i R b oy S [ . . i .
i N Ll - Bl . ‘@ N B .
- ) § ST .I_..u - .?Tl -I“H....u‘qi.. " D R i, Al e Wy gy e - . - : .
= . - - - Fa o e R B L e Y SSes e  e  Sghl e mai aT er  e  rl  ieeg BLE ke SR B P g i
L L TR e I e L e b i - S L R neet I ALE Al S AP LI o« F ¥ e g Y et Sl M Ot A et AR WL e gl R E e e MR W TR R T S i,
.ﬂ. - MRS W e =89 o Gl e s © b M R e ) i RS T IR m.m___... B A B e it T BT St [t aai ek b anhe o T ow E R i e L = "
B N by, bl ._uﬂ - - ) E [ - L v L S R TR LTS ot I S o it BT e e B e iy wrls - =T, = N R Y O S S PR B PRl Pm
M . = N e ¥ T . o SN gl ! & & it = - ] s , e L - = DI i . B . i B 1
ol - T D Al AT A PN et D P M o =] R ke s .hwﬂ.__ﬁn.....m.ﬂlﬂmm....nf;.ﬁfq..-ﬁ._.. T <SR T [ et grgp e Saad e
b e - L il ==y ||1|. k) H.nﬂ .J.uI. g o S o |._I_.. A l—il...u.l.nﬂ-...l_”..l.-l [ - 0 = = » I- 3 - .l 1.|—.m o B an ..-_-P.. u.-.1.r| L . P [ g - " i = . K] " . ' = —..- L - [~
E ) 5 == * ¥ bl - . ety e : ey el - el I TR el e B A L S S - [ F . I S N Py g
WS, st : : b Ay e L S e B A T s i e i T NAE e SRS T e RIS S et ¢ LSRR T R R SN s et ST S A, pe 3 Jp bl Aoy oo .
# = . b AT e T ] TR e A S e e TSR 2SR SR o SRRy M e S ey T R oty ol e erel, S e b e R e 8 B T s W B e e i Bt L e Y L T e g o
f i 1 .ﬂ-n o el ..“un. ..r.uu.ﬂ._.r_w..-lﬂ.“.' L = h.....H.. i ._...m.__|.“....._ -y ﬁ R | ru. S, i el . LTl g \_.l.l..l |.Iw.|.| S SLFC -.-.u.T.l.. ...-....m_-.._._*.lﬁu_...HM*ﬁ_..-.l.r.l...Un i |-!lhtﬂl.ﬂ.“lil‘_ﬂiﬂ. -E.I“I..l.b.._-l F W' ' .lulT..-..-. u..‘.lﬁ-v....nr...lu_w-...__l!h m-.._l..._ i
e e S . i . : B - 1% - i . -_mr"- ' st ...n.".._..l S e L L h i ! el e ot RTINS b i = Lo e By o A e S A - | L e i B - e e Ot A
: i mmt e i St v Sl e 0 e e e T R e P e e e e R R e R e A N T T YT VN RS i s it SRl SR ke i iz igiee ) g 1S
i B R . ) . N "I-._-.-.._ll =i __..-.r.ll " e |l.1. ) S i g l|| ..l-......-. iuul'-!.u.l a L-.H.- g I.l - - .Hu_.AF e R = = e el uw..._- |.l.|||..n.nl - =g . = . p . - B ST Sl s - N e - & = ..l| |“.- s, i = R N - - Ll e .I..q. ﬂ
s e P T - . i ol D S e . T P = e rl..ll_.;.__..__...l. Y e .._.-0-_ i o A T . F o F = e i A k o o ml =
m i e b w uplig? o g DA R gre | TampueLl Bl RN S A _.mé.....:m..m.f.....; = Aty = e e T A T .?.m»lummn..quﬁ_..,.....u,..h... .ul%m.w......_..._, AR Tl “.
N 5 = o B - . - " - 4 R e 3 I N = i~ : - iy it Il . b L = : N Mg WFS —l
i N - o B & N " e e gt ¥ ol . ._....‘.WHL e “l.h:_-.__“... L T, o S B N Tl o o= hy i w e B T 1 R L .
." o S " L S . |H|..._.. L e -~ - - N ¥ gt T .HF._ N B e Ll Ly i o : R = . - St e B S . | w
A . I = B - . - i . *.'-Ill-_.l. - — gl ey - - l. _-h.-.l L Tl h1.-|-.|_.-|Hr.a| .F.l ) ull.-u N .uI-l ey B tﬁ = o N NS A . vl Al T i N .
- B . . ; ; = . = At SRy, i - R Oy R S B R e T T o N S N PR P
. - - t A% 5 S ol P - - . - i -
nh.l...___ = 5. . A .ﬂ 1.1.- "= e lam ¥ al Sy 5 Wi =t .... et L TG RS = i, N s R R _uu
- L...ﬂ. .‘.___.Ina.w T e- l..r..w-i _-....lwlﬂ.f- rnn 1”..1._..|m.r _...m.-.u_l.F.il 1 . S SN =T T -..-_ ™" J o B
. =i L 5 et = & - e B - N s . . - . - . - o -
.”_‘ . LR | N -4 . . - oot =3 AN T R = ot R l....;...-ﬂh.. S e a e . op = e inh _.__.I - N . - &
s N i & A o . . = Bl 1 - |.-. % ¥ i ..l.l.|.u..a_.- i iy o s - |-.|...-|n - . ..%.
- B RV B, i = b -
. Frr e o . . : B o o . . 5
g = K Past gt o Wy e ..u.._l..uvﬂqlfﬂ....r-._..a_. ik 4 B AL R P (I ey . LA, S & N ) . . = B - .
i ) A, s gl g S | e i B e Alvma" Yy o0 O VPR I O Shers
. . A 1
g LE
—— - -
- - AT e ] i = — we = -I.ﬂ._..-.. " - . T - 4 - - - —_— - o N
N N 3 - =i & = T . N i v i Tigi W | o S T e W ey . _m —ar 1 : . &£,
P B o w iy - ¥ u i B ._..u . YA s e Ly 1o e S g o e Eegaet Ay AL g Ml.l.'_"_.ﬂn...ﬂi.. — . u“_.-n i u_ml.l..._..__...qt._-...._..._lqid s ..ulr._..ﬂl. cend g
H_G- . r % = i . il FeN g S 1 3 T P, R s s B s . - - - ) o Se el i
_A S LR "-.H..Ilr - B W i - i 1§ . . . B : Sl W W s ) — -— I.IUI.I sl -.-1-..._.._. W B R B v R ll.l..l.-uul.l..rqr..'-.-.l.l* _— P B — B . N i -
al = ) El ._...1 ) .J..I. i ‘ = i ) i = . T - i . - _-. . e, i ol . ..I.T..I. ..- S T == .ﬁq v i I B W il TR e Wl agmi g -
R o N : ﬂ- - . i - - - B o 1|l!. h - . - 3 . P L [ - B . . -
- N - i - g A S pall . . = 3 - 1 i St N 5 ’ = - v e e La v o g F :
P L i A F - o, — e o i i’ L L . .. LT A = N - k B oA - s
& N e g ] = . - . I " s - N & 2 i o . . L . . - 4 L] B N
e e A Igr . " - . " o FEP, . el i Lh b e, ¥ ek W g e - e - .N,. - ) - ..” ) i ) .w...
¥ = TRE L = B & e - S . ——  =org SR ® g WD s [T e o & e, S - L - .
5 [ =, = g - - - - = ) L E X l.-.l LIS H- ...__n. - i . B ) : - f . .... i i - 1 N - - -
b -y . - o - - . : End . 3 . ot P . |-.|..__" e .—.-___l.- = : o .._
ﬂ. : N N = - - 2 . S - o il .- . ol l.- ¥. = . Fa B 4
4 ..-..-..u_i - : = . . R x - . = A - . - . - - . S : = . i . - . .
. S L : . - FLi e g . N " Mm B = g = ars Bl . .ﬁ : i T " e
£ - 1 S h . . - . - .
® [ . N . 5 i aff = e e : e . n-_ A 3 p B o .-l
_- i - = - . b S L o " N N - ¥ T ._ﬂ. T .|.._J__ » . - b
- T F = i g i e = N £ . £ ! L b
i N A B 2 : - Sty Bl s S ] )
- o N - R Al = - R =
a4 a A . - il o Y . = . .l i N = iy L .
= : i . = - - Al iy, g sk awp e f
=y - B “ . ] = - . . 2 Y
M . i ' - A - - - -
- L] .___ ey a - ¥ - [ -
. s - ._ i o e T e
- B o Pl = F B B e 4
[ ot N P - N N m o F L .
) B N . = o o ) - s e Mialp 4 . . a4 . 'y -
— S o - 4 L N b i L i h.ﬁ - s T b 3
N <3 . i . . . - ! = L - o e i -
- " . i -y - - N = M :
= paa & - . . i i __ - . i . N - B - - - . ’ < i, B
- k - W LR N
h__ o - - . .._._I...-. = " . ! B H L ¥ Ml . e #
] N i N v - - . " . : . B S " =
. . - - .-."M.u-....ii ¥ b = = w4 R — | | S - N . - . S P S I g N B
.—. B . - E 5 P = ¥ . = § Js- - - iy b S .il
.- - " I : L -
. * nq...l._....‘ B ] - " .m_ L] = B L h u_.. ) fi.l L # ... N o i y =
Y, T N L .m. a i - i s I H N = r Fiy 7 = i ¥ - - -
w - 1 ¥ e 1 = & . N . |-. - .l.ll - = . " " . = R = £l - -M.
L : . _ SR N -t g i - g R A AL . o e . - N o - - - -
i l.v.ll|. = LR - . = Am Fpr e -l.un.n....-.u - - =y .l._.i.._..lhu w 2 . : ﬂ__.._-1 b ¥ AN i # - Jh..n.l.rh...-lﬂ_ .__-..-.l. i i - li.-.._ - . .__uM.
. - . - . _ - aty - i - . l;- . - R r ﬂl . L. -
i " i B . . - T ke Aamnt . = N - ) . . o et - -
. F H : : N . N = B uﬁ..-.n-. i LA = & L b .-_li_ - .ﬂn__ ~ l...m.llu_ e & . o - b ) h . 1.1.. .....l..... - W .l.“-l..a...... _u.h el
. N . ) N N W N “a i . g A Sk " = Ak &N o g i g = - ¥
| . S : ﬁ bk : g T e | g T TR | "
o L [ ﬂ b = - B o = _— - el i -' —
"l . n . L N iy ™ i i [ - e u_ ¥ ... m
o ¥ = Fwwy gl - a — N & . .. . - o - e P i
' - e e . -8 . N . R e B ¥ 4 B
d A 5 ; p . - _ Al :
- B 1 e et L L el g . = o E i m - .
o - - e o i = L - " B
i = F w_ . s < - B 2= e == B . = FH— N i . e e - o s -
’ - B B . L__ .
- N =3 Lm L]
‘| -I._I e - B . i, = _— - o
T, N i - ._....__._....r.... - o N g - .
§=5 St b LT B . M - = o .
i O R ol . ] . B " e -*. N e ] g F! W . = % - mﬁ
» e it * S L : . - R I ¥ - Ry AT i g ¥ e Ry w :
. % o T, — Il i n | H e
- _‘ - L ey N e L . -, ~ I ¥ i .= h_
- Y N - - = .
N B - u e i = - - & B [ r By - B = T s
w & N e =y - mi T . Bl - =l R ) b =} ! y - S L = - y - i - 5 T - N “ﬁ
: i ! : 4 & el mre NN oy S Sagy 3 b AR Sl £ = . = i ¥, -5 Lra A ol 2 . > ..
B = o . i
i . . - - b -
W-i - : L] . N - 3 3 h - r b 1
B & - T - : N ] N - % = ”. N
- s . - B i o - - -
B : B s i = B e R = = . ) S c - i [ 2 -
§ R ﬂ L . e s . b A L e s Fo—s = gt b gl = reaw S i PR - - ¥
. { =i = E T B WAl = e sy % i = T i . = - i
- " . . - e TRl o P25 § A N = = Y. .
i ..'...l.__.il.t_u—__; = 57 = = — s ¥ il —— L ] =+ "
& - B e et : e & o ik s g dysir's o ) MoliChs T v I u, . R _ =0 gt e
- - j— i k v -
¥ i L i ad piy LS S ¥y = LT _ i e - PR = B
i 2y o o B - b 7 r - _. __ .ﬂ -l.__l._ = .m.r __u__. i "h-..r.._.l_.l r N ¥
- hl. o B N o fr s . i
- .ﬂa : . “-.l-h___i.l..- __I ' -.-._....-_ ﬁ_ o B — - - " > » = “Shirim aaea ._r . : - - = 1
i N pLe = . o L S B - = o= e B i - et - e N = am BFie i i -
- TP T L TR S . . [ N i~ . 3 i e v e = i o TRt e =
1 LI - S - PR ) - P, e .. r..E....MlL. i s L N . = : B : - - N = W b
_ . e R AT g - " SR & i T P T e R RN Tl N " (R . . . . . :
L3 - e ) - g 5 [ama L [ RS . - B S h.l- N -.m. - o ¥ i M-.-*m._. -.-1-_.I.J 1%. T e q.r.l.l.”]. . .lﬂ.rn L |¢l N - B » . s ‘. N ¥ . . i
...w - : - B e g ) . PRFT - N i - e s Ee T R, i TR e e - & =T T 220 | =" i o
- 5 . R = g N b o g, 2. i s B "k & - Fow =
R - " B o Inr.lﬂ-ll. lw.mri.-m” — B wa p W A - B |.|m I ) . “. . ﬂ- - o L 1:. i ﬁ..- N | i o . i . o b o } — s
Br—= - : : - : I A ] N d . i . i . L e i
i R Al o S T o L - i ; . = ur._-...mu_..l_ﬂmlﬁ._.... — . - H.mr_h.._ l!lq&hn . ™ . 1._* i - o g
AT T Py e | Ay i : : - E Rl S £ : ...&._.nlln.....q.q_.ﬂu. HaL . g N Al :
- L B e el L= EER— - i . - . . - . - . o - ..-.u.lll... ¥
i e =i LA R E S e Ty Ll L Rt A e he e o o o E e L S . - . o . - . .._ .
: o —— | HAT R e By S B A Rt p g W e b AR T S K i
w
-
B ¥
e e, e e T T g e .._Jl_.._ . ik
— E & - i g L . -|-__I|-I-It. i
.._.md.m,.r. P W ALt L RENNoTe s nfEn
5 fesna] B e .-n.-_.l. : .H. . o e . |l.h -..-ﬁ o - .-rﬂl.. .i.....L. -
o BT T e AoaY  wxiig .
= .|-..- . o - - B
B - - —
# f . . " - %w.....- e ok R i S s - . i
- .__...p ¥ i . i " el . * i Fi = -
- MR 1 i) oF [ Wik LR - i b ¥
.“-...1. ok ...H. l..-..-r. -..1 - ﬂh .ﬂ_. ” N ¥ "hl ....I atl ._.,..1..._! . -
bl o * R B . - -_h-.-.-. - . ,.l.‘ Hr#.. AsrF B - ._wl- =t L] - .
. : ot p mpd, _ ~ % A >
-a g e, ol
R i i o
e 5 lm- & L3 N L
- 3 - L - |i
B =
= B
1 o
L3 - - -
L]
- "
. ¥ -
o al —— L] i > ila B
- i L . . 4 — - -l-. . - - b
- . B F &
_1 = - o = L.L_. -
. B E _ T \J N v] s e
N i -
- - o . 1 B
- ..#. N K ) : ] -
B -
L3
E

g



