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Buro : 0179 4361469
Offnungszeiten: 8.00 - 14.00 Uhr
Mail: FraicheCuisineBielefeld @gmail.com
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Vom 01.12 bis 05.12.2025 KW: 49
Montag _ Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (Mohren, Gurken, P4prika, Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, Rohkost (M&hren, mc}m_.,”., Paprika Rohkost (Méhren, m.r_.__"m:. _um_ﬂ.“_.xm,
Kohlrabi) .VQ Kohlrabi) Kohlrabi) wﬁ Kohlrabi) \, Kahlrabi) /
Vorspeisen . M \,\
Gurkensalat * Kohlrabi-Paprika-Salat “ Mais-Tomaten-Salat * Bulgur Salat *'* Krautsalat*

Hauptgericht 1

Hahnchen-Chunks mit Salsa

American Burger mit
Rinderpatty, Gewiirzgurken,
Tomate, Salat und
Burgersauce

Asiatische Nudeln® mit
Gemuse und Putenstreifen in
mmm-mmcmq‘.mmcnﬂh

Rotes Linsensiippchen mit
Merguez (orientalische

Bratwurst) JW

Kibbelinge ** mit Remoulade®

X

: Ameri Bur it Veggie- ‘ . , . _
”“wm:@u%mﬂ%ﬂw | Veggie-Chunks mit Salsa vty Dol i, wn_m_wm_ i MMMN_HMM_E e M“Hﬂ.w“wﬂw g _ Veggie Fisch mit Remoulade®
Salat und Burgersauce : 5 .

w V V W v \'s
Gemise Tex-Mex-Gemuse Erbsen

— Reis Brotchen ® Pommes Frites 1
Beilagen — Nudeln? Nudeln®

Kartoffeln ) Reis

Nachspeise 1 Schoko-Joghurt ® uﬁ% Himbeer-Creme ®* Orangen-Quark mUVQ Knusper-Joghurt®'* Miisli-Riegel unm:.ﬁ
Nachspeise 2 Frisches Obst Frisches Obst RW.\X Frisches Obst Frisches Obst Bn _ Frisches Obst |
Alternativen | 1 | 2: T 5 4 3 _

Anderungen vorbehalten!

Wichtig!
Aktuelle Allergenaussage
auf taglichem Lieferschein

i

1 Farbstoffe | ? xﬂ:mnq\_mﬁ::mmm_a:mu * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstirker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwérzungsmittel | 7 Phosphat | B Milcheiweil} | 12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 Shlungsmittel
a Glutenhaltiges Getreide Jrnr_ wailer gekennzeichnetes Getreide gilt als a1 Weizen) a2 Foggen a3 Hafer a4 Dinkel | b Eler | ¢ Fisch | d Soja | & Mikch (Lakto

]
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Sesamsamen | L Erdniisse | n Lupinen | x Weichliere | y Krebsliere | z Schwefekdioxid und Sulphile

!

Die Angaben iiber die Inhultéstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellern und Lieferanten erhallen. Aufgrund der Piodukivielfalt der Hersteller

|

verschiedensie Zulate

kommt und auch Anteils von _.u.._._ﬂ aufgefihrten Inhallssioffan in den Produkten als Spuren enthalten sind. Die hier auf

|

teilweise gleichzeitig verwendel. Trotz griindlicher

§

Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.

se) | | Schalenfrichte - 11 Mandeln 12 Hasalniisse 13 Walniisse | g Sellerie | h Senf | |

Hinweis zum Haftungsausschluss:

wird daher ausgeschlossen.
Anderungen vorbehalten!

ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
gefihrten Angaben bezlehen sich auf die rezepturgemaft verwendsten Zulalen. In unserem Belrieh warden
Reinigung zwischen allen Arbeitsschriften kann nicht vermieden werden, dass es zu Kreuzkontaminationen kommt. Es kann daher nicht
ausgeschlossen warden, dass iy den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftung fir eine vollstandige Aufzahlung der aufgefihrten mhaltsstoffe
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