Biro : 0179 4361469
Offnungszeiten: 8.00 - 14.00 Uhr
Mail: FraicheCuisineBielefeld@gmail.com

o Mot
Vom 05.05 bis 05.09.2025 KW: 19
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
) N Rohkost (Méhren, .m..:ﬁ_._m:_ Paprika, Rohkost (Méhren, Gurken, Paprika, ] Rohkost ._,?__azqm:.wm::ﬂm:. Paprika, mn.:__.m_um_“ (Mdéhren, Gurken, Paprika, ul_u.c_.__ﬁmﬁ (Méhren, Gurken, Papri

Kohirabhi) Kohlrabi) NM.? Kohlrabi) % 2 Kohlrabi) : o Kohlrabi) ’

Vorspeisen T 3 T
Gruner Bohnensalat? Rote Beete-Apfel-Salat ? Gurken-Salat * Mohrensalat ? Couscous-Salat®??

; Pasta ® mit Kase- Rinderfrikadelle mit Hahnchenschnitzel Natur in Linsensuppe mit
Hauptgericht 1 : : T alc eg _ . :
g SchinkensoRe ° (Gefligel) TomatensoRe ¢° sis Kibbelinge mit Dill-SoRe fruchtiger Curry SoRe n_u.wx Geflugelhackballchen 9
e

.« _ | . UMM _

4

Hauptgericht 2 P m_#m  Kasesofie S Gemiise-Frikadelle mit Falafelbalichen *' mit Dill- Gemuseschnitzel *9 in Lifsansibae 9
(yegeiansa) z i TomatensoRe “° (7:SoRett 4 fruchtiger Curry Softe %9 Pp
Gemuse Erbsen Rotkohl w.w. — Spinat Brokkoli

Makkaroni*® 4 Reis 3 Kartoffelbrei® ¢ Kartoffeln .4 Brétchen® 3%
Beilagen Nudeln 2 | Reis Nudeln |

Kartoffeln Nudeln ® Reis .

Nachspeise 1 Waldbeeren-Quark ° &g Straciatella-Joghurt © | Schoko-Creme® 3¢ Erdbeer-Joghurt ©* Blaubeer-Creme °* ﬁ
Nachspeise 2 Frisches Obst Frisches Obst UA‘ Frisches Obst Frisches Obst YA Frisches Obst

1 2 f 4 5

Wir bieten auch Laktose- und Glutenfreies Essen an. Allergiker werden beriicksichtigt.

1 Farbstoffe | * Konservierungsstoffe | * Antioxidationsmittel | 4 Geschmacksverstirker | 5 Schwefeldioxid | 6 Schwarzungsmittel | 7 Phosphat | 8 Milcheiweild |
a Glulenhattiges Getreide (nicht weiter gekennzeichnetes Getreide git als a1 Weizen) a2 Rogpgen a3 Hafer ad Dinkel | b Eier

Sesamsamen | L Erdnosse | n Lupinen | x Weichtiere | y Krebstiere | z Schwefeldioxid und Sulphite
Teme— R e e e T ——— T

Altemativen
Anderungen vorbehalten!
Wichtig!
Aktuelle Allergenaussage
auf taglichem Lieferschein

Hinweis zum Haftungsausschluss:
Die Angaben tber die Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir von den Herstellem und Lieferanten erhatten. Au

kommt und auch Anteile von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen in den Produkten als Spuren enthalten sind. Die hier aufgefiihrten An
verschiedenste Zutaten teilweise gleichzeitig verwendet. Trotz grondlicher Reinigung 2wischen allen Arbeitsschritten kann nicht vermieden werden, dass es zu K

ausgeschlossen werden, dass in den angebotenen Speisen neben den gekennzeichneten Zutaten noch Spuren anderer Inhaltsstoffe enthalten sind. Eine Haftu

wird daher ausgeschlossen.

Anderungen vorbehalten!

KW19_Speiseplan

fgrund der Produkbvielfalt der Hersteller ist es miiglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
gaben beziehen sich auf die rezepturgemas verwendeten Zutaten. In unsarem Betrieb werden
reuzkontaminationen kommt. Es kann daher nicht

ng far eine vollstandige Aufzihlung der aufgefihrten Inhaltsstoffe
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12 Taurin | 13 Phenylalaninquelle | 14 SUBungsmittel
| ¢ Fisch | d Soja | & Mich (Laktose) | f Schalenfriichte - 11 Mandein f2 Haselniisse 3 WalnGsse | g Sellerie | h Senf | _




